Déoulé pédagogique : Psychanalyse avec les enfants 2026

Les enfants addicts

Journée entière
1. Titre de la formation Clinique de l’enfant 2026. Les enfants addicts.
L'enseignement se fera suivant deux modalités : 

· l'atelier du matin sera consacré à l'étude de cas cliniques exposés par deux paticipant(e)s et discutés par deux intervenantes. La problématique des cas présentés n'est pas obligatoirement centée sur le thème de l'année. 

· L'après midi est consacrée à l'approche par deux intervenantes des concepts de la théorie psychanalytique concernant le thème de l'année : Les enfants addicts.
2 Objectifs pédagogiques 
· Le matin : l'atelier permettra de repèrer les symptomes du sujet, de construire le cas pour en déduire la structure (névrose, psychose, perversion) et de dégager les appuis que celui qui écoute pourra élaborer avec l'enfant.

· L'après midi : Les exposés théoriques permettront d'aborder les différentes addictions à partir des notions psychanalytiques de pulsion mise en avant par Freud et de jouissance, concept élaboré par Lacan particulièrement dans son dernier enseignement. Ces deux axes doivent permettre à chaque professionnel de trouver des repères dans sa pratique avec les enfants. 
3. Public visé
Modalités pédagogique
· La matinée : en présentiel. Les deux cas sont exposés par deux participant(e)s et discutés par deux intervenantes pour permettre d'en faire surgir les points saillants, en construire la structure et en déduire les modalités de traitement.

2h en présentiel pour chaque séance
· L'après midi : en présentiel. Il comporte des exposés des concepts théoriques, concepts théoriques rendus accessibles et mis à l'épreuve d'exposés de cas. Cours théorique et exposé de situations cliniques sont assurés par les deux enseignantes qui alternent leurs interventions pendant chaque demi-journée. Des participants à la formation sont sollicités pour proposer un cas de leur pratique élaboré en amont avec les enseignants. Les exposés sont émaillés de textes littéraires ou de videos en rapport avec le thème de l'année.
3h en presentiel à chaque séance
5. Programme détaillé
· La matinée
Deux cas cliniques seront présentés par deux participants (1 heure pour chaque cas). Ils auront fait l'objets d'échanges au préalable avec les enseignantes pour permettre une première construction. Aprés la lecture du cas, une discussion avec les participants et enseignants permettra de préciser des points, d'élaborer une construction de la structure à partir des symptômes et des « dits » de l'enfant. Enfin, nous tenterons de mettre en lumière les modalités propres à chaque enfant de se débrouiller avec ce qui fait symptome pour lui ; 
· L'après midi : Progression pédagogique du programme en 3 étapes
1) Anorexie, boulimie, alccolisme : ces addictions seront étudiées à partir des concepts psychanalytiques de pulsion orale (trajet de la pulsion, objet de la pulsion), de jouissance et de la théorie lacanienne d'aliénation/séparation. 
2) Regard et voix sont les objets prégnants de notre époque. Leur omniprésence s'insinue dans la vie de chacun par le biais des différents appareils qui nous connectent les uns avec les autres sans en passer par la présence. Quelles sont les effets et conséquences de ce mode de lien sur les enfants et sur le langage ?

3) Enfin la sexualité et les drogues seront interrogées, en particulier pour ce qui concerne les adolescents bien souvent soumis à des injonctions de performance.
6. Durée de la formation

· La matinée : 3 matinées (vendredi) de 2H chacune de 11h30 à 13H30 soit une durée de 6H.
· L'après midi : 3 demi journées (vendredi) de 3h chacune de 14h30 à 17H30 soit une durée totale de 9h
· d
7. Moyens pédagogiques et techniques
Paperboard, rétroprojecteur pour les videos
8. Modalités d’évaluation
1. Matinée et après midi : Evaluation en fin de formation sous forme de QCM et de questions vrai/faux, évaluation faite sur table au cours de la dernière séance
9. Modalités d’accès à la formation
Inscription préalable pour la matinée et l'aprés midi ou journée complète. Il ne peut y avoir d'inscription que pour l'aprés midi seule ou la journée complète (pas d'inscription pour la matinée seule). 
Pas de sélection, de prérequis concernant l'après midi. 
Il est souhaitable d'avoir une expérience clinique pour l'inscription à l'atelier de la matinée.
10. Modalités de suivi post-formation
· Décrire les dispositifs de suivi après la formation (suivi des compétences acquises, accompagnement des stagiaires, évaluation à long terme, etc.).
11. Lieu de la formation
Matinée et après midi (salles différentes)  : Juvénat Notre-Dame, Penn Feunteun, 29150 Chateaulin 
12. Tarif de la formation
13 Contact pour les informations
Enseignantes : 

Sophie Le Goff psychologue, sofylegoff@wanadoo.fr
Laurence Metz, pédopsychiatre, laurence.metz.k@gmail.com

Claire Zicot : claire.zicot@gmail.com
 
